小型壁球章別獎勵計劃

測試項目 :

	於2010年9月23日，未足10歲的小朋友之測試項目 :
	
	於2010年9月23日，年滿10歲的小朋友之測試項目 :

	1. 球員用單手或雙手拋接小型壁球20球(動作必須包括拋與接)
2. 球員站於距側牆1米的位置，向牆拋接小型壁球20次, 球不能著地

3. 正手往上控球20次

4. 反手往上控球20次 

5. 正手及反手直線各10球，球須回擊至短線前1.5米之界線後

6. 分別於左及右場區發球各5球，球須回擊至半牆線的另外一邊及短線前1.5米之界線後

7. 於壁球場內”來回跑”5次 (來回為1次)

** 注意 :

- 測試項目1至6，次序及動作均無需要連續。

- 而項目7必須為最後之測試項目。

- 所有項目均用”綠色小型壁球”進行測試。
	
	1. 球員用單手或雙手拋接小型壁球20球(動作必須包括拋與接)
2. 球員站於距側牆1米的位置，向牆拋接小型壁球20次, 球不能著地

3. 正手往上控球20次 

4. 反手往上控球20次 

5. 正手及反手直線各10球，球須回擊至短線前1米之界線後

6. 分別於左及右場區發球各5球，球須回擊至半牆線的另外一邊及短線前1米之界線後

7. 於壁球場內”來回跑”5次(來回為1次)

** 注意 :

- 測試項目1至6，次序及動作均無需要連續。

- 而項目7必須為最後之測試項目。

- 所有項目均用”粉紅色小型壁球”進行測試。


測試準則 :

參加者須於指定之時間內完成以上所有項目，以獲取不同級別的獎章如下 :-

4 分鐘之內完成
:
卓越章 (Distinguished)

7分鐘之內完成
:
優異章 (High Merit)

11分鐘之內完成
:
優良章 (Merit)
